
大会１日目　令和７年５月２３日(金)
start Finish NO Event
7:30 開門・会場設営
8:30 9:30 (1:00) 宮崎県指定練習（各校２、３年+競技経験有１年生）
9:30 10:30 (1:00) 鹿児島県指定練習（各校２、３年+競技経験有１年生）

10:30 11:00 (0:30) 鹿児島・宮崎県競技講習会（未経験１年生）
11:00 11:30 (0:30) 団体種目練習（宮崎県）
12:00 競技役員MTG
12:30 1 女子 宮崎 チームスプリント決勝

2 男子 宮崎 チームスプリント決勝
12:50 (0:20) 男子 鹿児島 チームスプリント決勝

休憩30分
13:10 3 女子 宮崎 チームパーシュート決勝

4 男子 宮崎 チームパーシュート決勝
13:40 (0:30) 男子 鹿児島 チームパーシュート決勝

休憩30分
14:10 5 女子 鹿児島・宮崎 3kmｲﾝﾃﾞｨｳﾞｨﾃﾞｭｱﾙﾊﾟｰｼｭｰﾄ決勝

15:40 (1:30) 6 男子 鹿児島・宮崎 3kmｲﾝﾃﾞｨｳﾞｨﾃﾞｭｱﾙﾊﾟｰｼｭｰﾄ決勝　※宮崎からスタート
休憩50分

16:30 7 女子 鹿児島・宮崎 スプリント予選
17:20 (0:50) 8 男子 鹿児島・宮崎 スプリント予選　※宮崎からスタート　※鹿児島はケイリン予選も兼ねる

17:30 表彰（団体種目、IP）
17:40 競技役員MTG

大会２日目　令和７年５月２４日(土)
7:30 開門
8:00 8:20 (0:20) 宮崎 指定練習（各校2・3年+競技経験有1年生）
8:20 8:40 (0:20) 鹿児島 指定練習（各校2・3年+競技経験有1年生）
8:40 9:00 (0:20) 鹿児島・宮崎 指定練習（未経験１年生）
9:00 競技役員MTG
9:30 9 男子 鹿児島・宮崎 1kmタイムトライアル決勝　※宮崎からスタート　※鹿児島はスクラッチ，4速予選も兼ねる

11:00 (1:30) 10 女子 鹿児島・宮崎 1kmタイムトライアル決勝
休憩60分

12:00 11 男子 宮崎 ケイリン予選
12:15 (0:15) 男子 鹿児島 ケイリン7-12位決定戦，決勝

休憩45分
13:00 13:15 (0:15) 12 男子 宮崎 4km速度競走予選

休憩45分
14:00 13 男子 宮崎 スプリント1/4決勝

14:20 (0:20) 男子 鹿児島 スクラッチレース決勝（8㎞）
休憩30分

14:50 14 女子 鹿児島・宮崎 スクラッチレース決勝（6㎞）
15:10 (0:20) 15 男子 宮崎 スクラッチレース決勝（8㎞）

休憩45分
15:55 16 女子 鹿児島・宮崎 スプリント1/2決勝

17 男子 宮崎 スプリント1/2決勝
16:10 (0:15) 男子 鹿児島 スプリント1/2決勝

休憩50分
17:00 17:25 (0:25) 男子 鹿児島 ポイントレース決勝
17:30 表彰（TT、SC、KE）　※KEは鹿児島のみ
17:40 競技役員MTG

大会３日目　令和７年５月２５日(日)
7:30 開門
8:00 8:20 (0:20) 宮崎 指定練習（各校2・3年+競技経験有1年生）
8:20 8:40 (0:20) 鹿児島 指定練習
8:40 9:00 (0:20) 鹿児島・宮崎 指定練習（未経験１年生）
9:00 競技役員MTG
9:30 18 男子 宮崎 4km速度競走決勝

9:45 (0:15） 男子 鹿児島 4km速度競走決勝
休憩30分

10:15 19 男子 宮崎 ケイリン7-12位決定戦
20 女子 鹿児島・宮崎 ケイリン決勝

10:25 (0:10) 21 男子 宮崎 ケイリン決勝
休憩30分

11:00 22 女子 宮崎 ポイントレース決勝（8km）
11:35 （0:35） 23 男子 宮崎 ポイントレース決勝（16km）

休憩45分
12:20 24 女子 鹿児島・宮崎 スプリント3-4位決定戦　１本目

25 男子 宮崎 スプリント3-4位決定戦　１本目
男子 鹿児島 スプリント3-4位決定戦　１本目

26 女子 鹿児島・宮崎 スプリント決勝　１本目
27 男子 宮崎 スプリント決勝　１本目

男子 鹿児島 スプリント決勝　１本目
28 女子 鹿児島・宮崎 スプリント5-7位決定戦
29 男子 宮崎 スプリント5-8位決定戦

男子 鹿児島 スプリント5-8位決定戦
女子 鹿児島・宮崎 スプリント3-4位決定戦　２本目
男子 宮崎 スプリント3-4位決定戦　２本目
男子 鹿児島 スプリント3-4位決定戦　２本目
女子 宮崎 スプリント決勝　２本目
男子 宮崎 スプリント決勝　２本目

12:55 (0:45） 男子 鹿児島 スプリント決勝　２本目
13:05 表彰式（KE、MS、SP、PR) ※KEは宮崎のみ
13:15 競技役員MTG
13:25 会場撤収

令和７年度　宮崎県高等学校総合体育大会トラックレース

【　競　技　日　程　】 


